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ANATOMIE 1 - MYOLOGIE
BEVLOEIING BOVENSTE EXTREMITEIT
	A. thoracoacromialis
	M. Pectoralis major
M. Pectoralis minor

M. Subclavius

	A. thoracica interna
	M. Pectoralis major

	A. thoracica lateralis
	M. Serratus anterior
M. Subscapularis

	A. circumflexa scapularis
	M. Teres major

M. Teres minor

M. Infraspinatus

	A. suprascapularis
	M. Supraspinatus

M. Infraspinatus

M. Sternocleidomastoideus

	A. subscapularis
	M. Latissimus dorsi

M. Subscapularis

	A. transversa cervicis
	M. Latissimus dorsi

	A. profunda brachii
	M. Triceps brachii

M. Anconeus

	A. brachialis
	M. Biceps brachii

M. Coracobrachialis

M. Brachialis

	A. circumflexa humeri posterior
	M. Deltoideus

	A. scapularis descendens
	M. Trapezius

M. Rhomboideus major

M. Rhomboideus minor

	A. cervicalis transversa
	M. Levator scapulae

	A. occipitalis
	M. Sternocleidomastoideus

	A. thyroidea superior 
	M. Sternocleidomastoideus

	A. auricularis
	M. Sternocleidomastoideus

	A . thyroidea 
	M. Omohyoideus

	A. lingualis
	M. Omohyoideus

	A. recurrens radialis
	M. Brachialis

M. Pronator teres (caput humerale)

M. Brachioradialis

M. Flexor pollicis longus

M. Pronator teres (caput ulnare)

M. Extensor carpi radialis longus (musc. Vert)

M. Extensor carpi radialis brevis

	A. radialis
	M. Flexor carpi radialis ( musculaire vertakkingen)

M. Flexor digitorum superficialis

M. Extensor carpi radialis longus (musc. Vert)

M. Extensor carpi radialis brevis

	A. recurrens ulnaris
	M. Palmaris longus

M. Flexor carpi ulnaris

M. Supinator

	A. ulnaris
	M. Flexor digitorum superficialis

M. Flexor carpi ulnaris

	A. interossea anterior
	M. Flexor digitorum profundus

M. Pronator quadratus

	A. interossea posterior
	M. Extensor carpi ulnaris

M. Extensor digitorum

M. Extensor indicis proprius

M. Extensor digiti minimi

M. Extensor pollicis longus

M. Abductor pollicis longus

M. Extensor pollicis brevis

	Ramus palmaris superficialis A. radialis
	M. Flexor pollicis brevis

M. Abductor pollicis brevis

M. Opponens pollicis

M. Adductor pollicis

	Arcus palmaris profundus
	M. Adductor pollicis

Mm. Lumbricales

Mm. Interossei palmares I,II,III

	Arcus palmaris superficialis
	M. Palmaris brevis

Mm. Lumbricales

	Ramus palmaris profundus A. ulnaris
	M. Flexor digiti minimi brevis

M. Abductor digiti minimi

M. Opponens digiti minimi

	Ramus palmaris dorsalis A. ulnaris
	M. Abductor digiti minimi

M. Opponens digiti minimi

	Aa. Metacarpales 
	Mm. Interossei dorsales I -IV


BEVLOEIING ONDERSTE EXTREMITEIT
	A. iliolumbalis
	M. Iliacus

M. Psoas major

M. Psoas minor

	A. glutea superior
	M. Iliacus

M. Gluteus maximus

M. Gluteus medius

M. Gluteus minimus

M. Piriformis

M. Tensor fasciae latae

	A. glutea inferior
	M. Gluteus maximus

M. Piriformis

M. Gemellus superior

M. Obturatorius internus

M. Gemellus inferior

	A. profunda femoris
	M. Gluteus maximus ( 1e perforerende tak)

M. Adductor magnus

M. Gracilis

M. Biceps femoris

M. Semintendinosus

M. Semimembranosus

	A. circumflexa femoris medialis
	M. Quadratus femoris

M. Obturatorius externus

M. Pectineus

M. Adductor longus

M. Adductor brevis

M. Adductor magnus

M. Gracilis

	A. Obturatoria
	M. Obturatorius externus

M. Pectineus

M. Adductor longus

M. Adductor brevis

M. Adductor magnus

M. Gracilis

	A. circumflexa femoris lateralis
	M. Tensor fasciae latae

M. Rectus femoris (M. Quadr)

M. Vastus lateralis (M. Quadr)

M. Vastus intermedius (M. Quadr)

M. Articularis genu (M. Quadr)

	A. Femoralis
	M. Sartorius

M. Vastus medialis (M. Quadr)

M. Semintendinosus

	A. poplitea
	M. Adductor magnus

M. Semintendinosus (onderaan spier)

M. Semimembranosus

M. Soleus

M. Plantaris

M. Popliteus

	A. tibialis anterior
	M. Tibialis anterior

M. Extensor digitorum longus

M. Peroneus tertius

M. Extensor hallucis longus

M. Peroneus longus

	A. tibialis posterior
	M. Soleus

M. Flexor digitorum longus

	A. peronea 
	M. Peroneus longus

M. Peroneus brevis

M. Soleus

M. Tibialis posterior

M. Flexor hallucis longus

	Aa. Surales
	M. Gastrocnemius

	A. dorsalis pedis
	M. Extensor digitorum brevis

M. Extensor hallucis brevis

	A. tarsalis lateralis
	M. Extensor digitorum brevis

	A. plantaris medialis
	M. Abductor hallucis

M. Flexor digitorum brevis

	A. metatarsalis plantaris
	M. Flexor hallucis brevis

M. Adductor hallucis

	A. plantaris lateralis
	M. Abductor digiti minimi

M. Flexor digiti minimi brevis 

M. Quadratus plantae

	Aa. Metatarsea plantares
	Mm. Lumbricales II –V

Mm. Interossei plantares

	Aa. Metatarsea dorsales
	Mm. Interossei dorsales


BEVLOEIING ROMP EN NEK
	Aa. Intercostales anteriores
	Mm. Intercostales externi

Mm. Intercostales interni

M. Transversus thoracica

	Aa. Intercostales posteriores
	Mm. Intercostales externi

Mm. Intercostales interni

Mm. Intercostales intimi

Mm. Levatores costarum

M. Serratus posterior superior

M. Serratus posterior inferior

	A. Thoracica interna
	Mm. Intercostales externi

Mm. Intercostales interni

M. Transversus thoracica

M. Diaphragma

	A. Epigastrica superior
	Mm. Intercostales externi

M. Rectus abdominis

M. Obliquus externus abdominis

M. Obliquus internus abdominis

	Aa. frenicae sup & inf
	M. Diaphragma

	A. Epigastrica inferior
	M. Rectus abdominis

M. Pyramidalis

M. Obliquus externus abdominis

M. Obliquus internus abdominis

M. Cremaster

M. Transversus abdominis

	A. circumflexa ilium profunda
	M. Obliquus internus abdominis

M. Transversus abdominis

	A. Iliolumbalis
	M. Quadratus lumborum

	A. facialis
	M. Platysma (boven)

M. Digastricus

M. Stylohyoideus

M. Mylohyoideus

	A. suprascapularis
	M. Platysma (onder)

	A. Carotis externa
	M. Sternocleidomastoideus

	A. auricularis posterior
	M. Sternocleidomastoideus

	A. occipitalis
	M. Sternocleidomastoideus

M. Digastricus

M. Stylohyoideus

	A. thyroidea superior
	M. Sternocleidomastoideus

M. Sternohyoideus

M. Thyrohyoideus

M. Sternothyroideus

	A.Submentalis
	M. Digastricus

	A. lingualis
	M. Omohyoideus

M. Sternohyoideus

	A. thyroidea
	M. Omohyoideus

	A. cervicalis
	M. Scalenus anterior

M. Scalenus medius

M. Scalenus posterior

M. Longus colli

	A. thyroidea inferior
	M. Scalenus medius

M. Scalenus posterior

	A. Vertebralis
	M. Longus colli


INNERVATIE BOVENSTE EXTREMITEIT
	N. pectoralis medialis+ lateralis
	M. Pectoralis major
M. Pectoralis minor

	N. subclavius
	M. Subclavius

	N. Thoracicus longus
	M. Serratus anterior

	N. thoracodorsalis
	M. Latissimus dorsi

	N. subscapularis
	M. Teres major
M. subscapularis

	N. suprascapularis
	M. Supraspinatus
M. Infraspinatus

	N. axillaris
	M. Teres minor

M. Biceps brachii

M. Deltoideus

	N. musculocutaneus
	M. Biceps brachii

M. Coracobrachialis

M. Brachialis

	N. radialis
	M. Triceps brachii

M. Anconeus

M. Brachialis (gedeeltelijk)

M. Brachioradialis

M. Supinator ( ramus profundus)

M. Extensor carpi ulnaris ( ramus profunudus)

M. Extensor digitorum (ramus profundus)

M. Extensor indicis proprius (ramus profundus)

M. Extensor digiti minimi ( ramus profundus)

M. Extensor carpi radialis longus

M. Extensor carpi radialis brevis

M. Extensor pollicis longus (ramus profundus)

M. Abductor pollicis longus ( ramus profundus)

M. Extensor pollicis brevis (ramus profundus)

	N. accessorius
	M. Trapezius

M. Sternocleidomastoideus

	N. dorsalis scapulae
	M. Rhomboideus major

M. Rhomboideus minor

M. Levator scapulae

	N. medianus
	M. Pronator teres ( caput humerale)

M. Flexor carpi radialis

M. Palmaris longus

M. Flexor digitorum superficialis

M. Flexor pollicis longus ( ramus profundus)

M. Flexor digitorum profundus ( lateraal deel)

M. Pronator quadratus

M. Pronator teres (caput ulnare)

M. Flexor pollicis brevis

M. Abductor pollicis brevis

M. Opponens pollicis

Mm. Lumbricales I, II, (III)

	N. ulnaris
	M. Flexor carpi ulnaris

M. Flexor digitorum profundus (mediaal deel)

M. Flexor pollicis brevis ( ramus profundus)

M. Adductor pollicis ( ramus profundus)

M. Palmaris brevis ( ramus superficialis)

M. Flexor digiti minimi ( ramus profundus)

M. Abductor digiti minimi (ramus profundus)

M. Opponens digiti minimi (ramus profundus)

Mm. Lumbricales III, IV

Mm. Interossei palmares I, II, III (ramus profundus)

Mm. Interossei dorsales I – IV ( ramus profundus)


* plexus cervicalis : M. Levator scapulae 
M. Omohyoideus

INNERVATIE ONDERSTE EXTREMITEIT
	N. femoralis
	M. Iliacus

M. Psoas major

	Rami muscularis plexus lumbalis
	M. Iliacus

M. Psoas major (L2 -L3)

M. Psoas minor (L1- L2)

	N. gluteus inferior
	M. Gluteus maximus

M. Gemellus superior

M. Obturatorius internus

M. Gemellus inferior

M. Quadratus femoris

	N. gluteus superior
	M. Gluteus medius

M. Gluteus minimus

M. Tensor fasciae latae

	N. piriformis (= 1e,2e N. sacralis)
	M. Piriformis

	N. obturatorius
	M. Gemellus superior

M. Obturatorius internus

M. Gemellus inferior

M. Obturatorius externus ( ramus posterior)

M. Pectineus (ramus anterior)

M. Adductor longus ( ramus anterior)

M. Adductor brevis (ramus anterior)

M. Gracilis ( ramus anterior)

	N. musculi quadrati femoris
	M. Quadratus femoris

	N. femoralis
	M. Sartorius

M. Rectus femoris (M. Quadr.)

M. Vastus lateralis (M. Quadr.)

M. Vastus intermedius (M. Quadr)

M. Articularis genu (M. Quadr)

M. Vastus medialis (M. Quadr)

M. Pectineus

	N. tibialis
	M. Biceps femoris ( caput longum)

M. Semintendinosus

M. Gastrocnemius

M. Soleus

M. Plantaris

M. Popliteus

M. Tibialis posterior

M. Flexor digitorum longus

M. Flexor hallucis longus

	N. peroneus (fibularis) communis
	M. Biceps femoris (caput breve)

	N. peroneus (fibularis) profundus
	M. Tibialis anterior

M. Extensor digitorum longus

M. Peroneus tertius

M. Extensor hallucis longus

M. Extensor digitorum brevis

M. Extensor hallucis brevis

	N. peroneus (fibularis) superficialis
	M. Peroneus longus

M. Peroneus brevis

	N. plantaris medialis
	M. Abductor hallucis

M. Flexor hallucis brevis

M. Flexor digitorum brevis

Mm. Lumbricales (II en III)

	N. plantaris lateralis
	M. Adductor hallucis

M. Abductor digiti minimi

M. Flexor digiti minimi brevis

M. Quadratus plantae

Mm. Lumbricales (IV en V)

Mm. Interossei plantares

Mm. Interossei dorsales


INNERVATIE ROMP EN NEK
	Nn. Intercostales
	Mm. Intercostales externi

Mm. Intercostales interni

Mm. Intercostales intimi

M. Transversus thoracis

Mm. Levatores costarum

M. Serratus posterior superior

M. Serratus posterior inferior

M. Obliquus externus abdominis

M. Obliquus internus abdominis

M. Transversus abdominis

M. Rectus abdominis ( VI – XI  !!)

	N. frenicus
	M. Diaphragma

	N. Iliohypogastricus
	M. Pyramidalis

M. Obliquus externus abdominis

M. Obliquus internus abdominis

M. Transversus abdominis

	N. Ilioinguinalis
	M. Obliquus externus abdominis

M. Obliquus internus abdominis

M. Transversus abdominis

	N. genitofemoralis
	M. Cremaster

(M. Transversus abdominis)

	N. Quadratus lumborum
	M. Quadratus lumborum

	N. Thoracicus XII
	M. Quadratus lumborum

	Nn. subcostales
	M. Rectus abdominis

	N. facialis
	M. Platysma

M. Digastricus (venter posterior)

M. Stylohyoideus

	N. Accessorius
	M. Sternocleidomastoideus

	Plexus cervicalis – C2
	M. Sternocleidomastoideus

	N. Trigeminus
	M. Digastricus (venter anterior)

M. Mylohyoideus

	Plexus cervicalis – ansa cervicalis profunda C1
	M. Geniohyoideus

	Plexus cervicalis – ansa cervicalis profunda C1- C3)
	M. Omohyoideus

M. Sternohyoideus

M. Thyrohyoideus

	Plexus cervicalis ( ansa cervicalis)
	M. Sternothyroideus

	N. Hypoglossus XII
	M. Omohyoideus

M. Sternohyoideus

M. Thyrohyoideus

M. Sternothyroideus

	C5- C8 segment
	M. Scalenus anterior

	C3 – C4 segment
	M. Scalenus medius

	C3 – C6 segment
	M. Scalenus posterior

	C2 – C8 segment
	M. Longus Colli


CLAVICULA

Oriëntatie: S-vormig, bochten ventraal dorsaal, gladde bovenkant, ruwe onderkant, sternale epifyse klompachtig, acromiale epifyse vorm acromion, S-bocht sternale epifyse ventraal, S-bocht acromiale epifyse dorsaal

Kenmerken

	extremitas sternalis
	lig. sternoclaviculare anterius

lig. sternoclaviculare posterius

lig. interclaviculare
	M. sternocleidomastoideus

M. pectoralis major (pars clavicularis)

M. sternohyoideus

M. sternothyroideus

	tuberculum conoideum
	lig. conoideum (lig. coracoclaviculare)
	

	extremitas acromialis
	lig. acromioclaviculare pars cranialis

lig. acromioclaviculare pars caudalis
	M. deltoideus pars anterior

M. trapezius

	facies articularis sternalis
	
	

	impressio ligamenti costoclavicularis
	lig. costoclaviculare
	

	sulcus musculi subclavii
	
	M. subclavius

	linea trapezoidea
	lig. trapezoideum (lig. coracoclaviculare)
	

	facies articularis acromialis
	
	


SCAPULA
Oriëntatie: driehoekig, scherpe hoek caudaal, 2 grote uitsteeksels en ovaal concave gewrichtsoppervlakte craniaal en lateraal, grote kam dorsaal

Kenmerken

	angulus superior
	
	M. levator scapulae

	margo superior
	
	M. omohyoideus

	incisura scapulae
	lig. transversum scapulae
	

	processus coracoideus
	lig. trapezoideum (lig. coracoclaviculare)

lig. conoideum (lig. coracoclaviculare)

lig. coracoacromialis

lig. coracohumerale
	M. pectoralis minor

M. biceps brachii caput breve

M. coracobrachialis

	acromion
	lig. acromioclaviculare pars cranialis

lig. acromioclaviculare pars caudalis

lig. coracoacromialis
	M. deltoideus pars lateralis

M. trapezius

	angulus acromii
	
	

	cavitas glenoidalis
	ligg. glenohumeralia superior, mediale, inferior
	

	angulus lateralis
	
	

	tuberculum infraglenoidale
	
	M. triceps brachii caput longum

	collum scapulae
	
	

	fossa infraspinata
	
	M. infraspinatus

	margo lateralis
	
	M. teres minor

	angulus inferior
	
	M. teres major

	margo medialis
	
	M. serratus anterior

M. rhomboideus major 

M. rhomboideus minor

	spina scapulae
	
	M. deltoideus pars posterior

M. trapezius

	fossa supraspinata
	
	M. supraspinatus

	tuberculum supraglenoidale
	
	M. biceps brachii caput longum

	facies costalis
	
	

	facies posterior
	
	

	fossa subscapularis
	
	M. subscapularis

	facies articularis clavicularis
	
	


HUMERUS
Oriëntatie: humerus kop craniaal-mediaal, distale uiteinde : 1 kuil en 2-ledig (diabolovormig) gewrichtsopp dorsaal en 2 kuiltjes en 3-ledig gewrichtsopp ventraal

Kenmerken

	caput humeri
	ligg. glenohumeralia superior, mediale, inferior
	

	sulcus intertubercularis
	lig. transversum humeri
	

	tuberculum majus
	lig. coracohumerale
	M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. teres minor

	collum chirurgicum
	
	

	crista tuberculi majoris
	
	M. pectoralis major

	tuberositas deltoidea
	
	M. deltoideus

	margo lateralis
	
	M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus

	facies anterolateralis
	
	M. brachialis

	crista supraepicondylaris lateralis
	
	

	fossa radialis
	
	

	epicondylus lateralis
	lig. collaterale laterale
	M. anconeus

M. supinator

M. extensor carpi ulnaris caput humerale

M. extensor digitorum

M. extensor carpi radialis longus

M; extensor carpi radialis brevis

	capitulum humeri
	
	

	condylus humeri
	
	

	trochlea humeri
	
	

	epicondylus medialis
	lig. collaterale mediale pars posterior

lig. collaterale mediale pars anterior
	M. pronator teres caput humerale

M. flexor carpi radialis

M. palmaris longus

M. flexor digitorum superficialis caput humerale

M. flexor carpi ulnaris caput humerale

	crista supraepicondylaris medialis
	
	

	fossa coronoidea
	
	

	facies anteromedialis
	
	M. brachialis

	margo medialis
	
	M. coracobrachialis

	crista tuberculi minoris
	
	M. latissimus dorsi

M. teres major

M. subscapularis

	tuberculum minus
	
	M. subscapularis

	collum anatomicum
	
	

	sulcus nervi radialis
	
	

	facies posterior
	
	M. triceps brachii caput mediale

M. triceps brachii caput laterale

	fossa olecrani
	
	

	sulcus nervi ulnaris
	
	


ULNA

Oriëntatie: mediaal in onderarm, openstaande bek proximaal, bekopening en bovenste en onderste uitsteeksels ventraal, kleine kopje distaal, uitsteeksel kleine kopje mediaal-dorsaal, laterale zijde: concaaf gewrichtsvlak

Kenmerken

	incisura trochlearis
	
	

	processus coronoideus
	lig. collaterale mediale pars anterior

lig. collaterale mediale pars transversum
	M. pronator teres caput ulnare

M. flexor digitorum superficialis caput ulnare

M. flexor pollicis longus caput ulnare

	incisura radialis
	lig. anulare radii
	

	tuberositas ulnae
	chorda obliqua
	M. brachialis

M. pronator teres caput ulnare

	facies anterior
	
	M. flexor digitorum profundus

M. pronator quadratus

	margo interosseus
	membrana interossea
	

	caput ulnae
	lig. ulnolunatum palmare
	

	circumferentia articularis
	
	

	processus styloideus ulnae
	
	

	olecranon
	lig. collaterale mediale pars posterior

lig. collaterale mediale pars transversum
	M. triceps brachii

M. flexor carpi ulnaris caput ulnare

	margo posterior
	
	M. flexor carpi ulnaris caput ulnare

M. extensor carpi ulnaris caput ulnare

	facies medialis
	
	M. flexor digitorum profundus

	facies posterior
	
	M. anconeus

M. extensor indicis proprius

M. extensor pollicis longus

M. abductor pollicis longus

	crista musculi supinatoris
	
	M. supinator

	margo anterior
	
	M. pronator quadratus


RADIUS
Oriëntatie: lateraal in onderarm, kroon-vorm proximaal, distale deel : vlakke voorzijde, hobbelige dorsale zijde, groot concaaf gewrichtsopp met mediaal concave articulatieoppervlakte en lateraal-distaal uitstekend deel

Kenmerken

	caput radii
	
	

	circumferentia articularis
	
	

	collum radii
	lig. collaterale laterale
	

	margo interosseus
	membrana interosseu
	 

	margo anterior
	
	M. pronator quadratus

	facies anterior
	
	M. flexor digitorum superficialis caput radiale

M. flexor pollicis longus

M. pronator quadratus

	processus styloideus radii
	lig. collaterale carpi radiale
	

	fovea articularis
	
	

	margo posterior
	
	

	facies posterior
	
	M. pronator teres

M. supinator

M. abductor pollicis longus

M. extensor pollicis brevis

	facies lateralis
	
	M. pronator teres

M. brachioradialis

M. supinator

	tuberculum dorsale (van Lister)
	
	

	incisura ulnaris
	
	

	facies articularis carpalis
	
	

	tuberositas radii
	
	M. biceps brachii

	distale uiteinde radius
	lig. radiocarpeum palmare

lig radiotriquetrum

lig. radiocarpeum dorsale
	

	linea obliqua anterior
	chorda obliqua
	M. flexor digitorum superficialis caput radiale


OSSA MANUS
	os scaphoideum
	lig. radioscaphocapitatum

lig. radioscapholunatum palmare

lig. radiocarpeum dorsale

lig. intercarpeum dorsale
	M. abductor pollicis brevis

	os lunatum
	lig. radiolunatum palmare

lig. radioscapholunatum palmare

lig. ulnolunatum palmare

lig. radiocarpeum dorsale
	

	os triquetrum
	lig. radiotriquetrum

lig. radiocarpeum dorsale

lig. intercarpeum dorsale
	

	os pisiforme
	lig. pisohamatum

lig. pisometacarpale
	M. abductor digiti minimi

M. flexor carpi ulnaris

	os trapezium
	lig. intercarpeum dorsale
	M. adductor pollicis

M. abductor pollicis brevis

M. flexor pollicis brevis

	os trapezoideum
	
	M. adductor pollicis

M. flexor pollicis brevis

	os capitatum
	lig. radioscaphocapitatum

lig. carpi radiatum
	M. adductor pollicis

M. flexor pollicis brevis

	os hamatum
	lig. pisohamatum
	

	tuberculum ossis scaphoidei
	lig. collaterale carpi radiale
	

	tuberculum ossis trapezii
	
	M. opponens pollicis

	hamulus ossis hamati
	
	M. opponens digiti minimi

M. flexor digiti minimi brevis

M. flexor carpi ulnaris

	processus styloideus ossis metacarpi III
	
	

	tuberositas phalangis distalis
	
	

	pollex
	
	

	index
	
	

	digitus medius
	
	

	digitus anularis
	
	

	digitus minimus
	
	


OS COXAE
Oriëntatie: halve tennisbaluitholling lateraal-ventraalgericht, craniaal gelegen os ilium gelijkt op een waaier met een duidelijke rand, de holle gladde zijde is ventraal mediaal gericht, dorsaal naast deze fossa wordt het bot ruw en ongelijk dikker waarop we 2 relatief grote structuren herkennen: een oorschelpachtig gewrichtsoppervlak en de meest dorsaal gelegen ruwe oppervlakte tuberositas iliaca

Kenmerken

	crista iliaca
	lig. iliolumbale
	M. latissimus dorsi

M. iliacus (M. ilio-psoas)

	ala ossis ilium
	
	

	fossa iliaca
	
	M. iliacus (M. ilio-psoas)

	facies sacropelvica
	
	

	facies auricularis
	
	

	spina iliaca posterior superior
	
	

	spina iliaca posterior inferior
	
	

	incisura ischiadica major
	
	M. piriformis

	spina ischiadica
	lig. sacrospinale
	M. gemellus superior

	corpus ossis ischii
	lig. ischiofemorale
	

	incisura ischiadica minor
	
	

	tuberculum obturatorium posterius
	
	

	tuberculum obturatorium anterius
	
	

	tuber ischiadicum
	lig. sacrotuberale
	M. gemellus inferior

M. quadratus femoris

M. adductor magnus

M. biceps femoris caput longum

M. semitendinosus

M. semimembranosus

	ramus inferior ossis pubis
	
	M. adductor longus

M. adductor brevis

M. adductor magnus

M. gracilis

	ramus ossis ischii
	
	M. adductor magnus

	facies symphysialis
	lig. pubicum superius

lig. pubicum arcuatum
	

	foramen obturatum
	
	M. obturatorius internus

M. obturatorius externus

	ramus superior ossis pubis, pecten ossis pubis
	
	M. pectineus

	sulcus obturatorius
	
	

	eminentia iliopubica
	lig. pubofemorale
	M. psoas minor (M. ilio-psoas)

	linea arcuata
	
	

	spina iliaca anterior inferior
	lig. iliofemorale (van Bertin)
	M. rectus femoris caput longum (M. quadriceps femoris)

	spina iliaca anterior superior
	lig. inguinale
	M. tensor fasciae latae

M. sartorius

	fossa iliaca
	
	

	labium internum
	
	M. transversus abdominis

M. quadratus lumborum

	linea intermedia
	
	M. obliquus internus abdominis

	labium externum
	
	M. obliquus externus abdominis

	tuberositas iliaca
	
	

	corpus ossis pubis
	
	

	crista obturatoria
	lig. pubofemorale
	

	tuberculum pubicum
	lig. inguinale
	M. pyramidalis

	crista pubica
	
	

	incisura acetabuli
	
	

	fossa acetabuli
	
	

	facies lunata
	lig. transversum acetabuli
	

	acetabulum
	lig. capitis femoris
	

	limbus acetabuli
	
	M. rectus femoris caput breve (M. quadriceps femoris)

	tuberculum iliacum
	
	

	sulcus supraacetabularis
	
	

	linea glutea anterior
	
	M. gluteus medius

M. gluteus minimus

	linea glutea inferior
	
	M. gluteus minimus

	linea glutea posterior
	
	M. gluteus maximus

M. gluteus medius

	facies glutea
	
	M. gluteus maximus

	tuberositas musculi glutei maximi
	
	


FEMUR
Oriëntatie: bolvormige kop caudaal mediaal gericht, distale uiteinde dorsaal 2 bolvormige gewrichtsoppervlakken gescheiden door brede kloof die naar ventraal dichtgroeit en uitloopt in ventraal gelegen enkelvoudig gewrichtsoppervlak

Kenmerken

	caput femoris
	
	

	fovea capitis femoris
	lig. capitis femoris
	

	collum femoris
	
	

	fossa trochanterica
	
	M. obturatorius internus

M. obturatorius externus

	trochanter major
	
	M. gluteus medius

M. gluteus minimus

M. piriformis

M. gemellus superior

M. gemellus inferior

M. vastus lateralis (M. quadriceps femoris)

	linea intertrochanterica
	lig. iliofemorale

lig. pubofemorale

lig. ischiofemorale
	M. vastus medialis (M. quadriceps femoris)

	trochanter minor
	
	M. iliacus (M. ilio-psoas)

M. psoas major (M. ilio-psoas)

M. psoas minor (M. ilio-psoas)

	tuberculum adductorium
	
	M. adductor magnus

	epicondylus medialis
	
	M. adductor magnus

M. gastrocnemius caput mediale (M. triceps surae)

	facies patellaris
	
	

	epicondylus lateralis
	
	M. gastrocnemius caput laterale (M. triceps surae)

M. plantaris

M. popliteus

	tuberculum quadratum
	
	

	crista intertrochanterica
	
	M. quadratus femoris

	linea pectinea
	
	M. pectineus

	trochanter tertius
	
	

	tuberositas glutea
	
	M. vastus lateralis (M. quadriceps femoris)

	linea aspera
	
	

	labium laterale
	
	M. vastus lateralis (M. quadriceps femoris)

M. biceps femoris caput breve

	labium mediale
	
	M. vastus medialis (M. quadriceps femoris)

M. adductor longus

M. adductor brevis

M. adductor magnus

	linea supracondylaris lateralis
	
	

	linea supracondylaris medialis
	
	

	facies poplitea
	
	

	epicondylus lateralis
	lig. collaterale laterale

lig. popliteum arcuatum
	

	condylus lateralis
	lig. cruciatum anterius
	

	fossa intercondylaris
	
	

	linea intercondylaris
	
	

	condylus medialis
	lig. cruciatum posterius
	

	corpus femoris
	
	M. vastus intermedius (M. quadriceps femoris)

M. articularis genu (M quadriceps femoris)

	sulcus popliteus
	
	


PATELLA
Oriëntatie: afgeronde bovenkant en meer puntige onderkant, haaks gewrichtsoppervlak dorsaal

Kenmerken

	basis patellae
	
	M. rectus femoris (M. quadriceps femoris)

M. vastus lateralis (M. quadriceps femoris)

M. vastus intermedius (M. quadriceps femoris)

M. vastus medialis (M. quadriceps femoris)

	facies anterior
	lig. patellae
	

	apex patellae
	
	

	facies articularis
	
	

	margo medialis
	
	M. vastus medialis (M. quadriceps femoris)

	margo lateralis
	
	M. vastus lateralis (M. quadriceps femoris)

	the odd facet
	
	


TIBIA
Oriëntatie: mediaal in het been, duidelijk platformachtige structuur proximaal waarop 2 concave gewrichtsvlakken, diafyse is driehoekig en scherpste rand ventraal proximaal gekenmerkt door ruwe verhevenheid en 2e iets minder scherpe rand lateraal naar de fibula, distale epifyse mediaal een uitsteeksel

Kenmerken

	area intercondylaris anterior
	lig. cruciatum anterius
	

	facies articularis superior
	
	

	condylus medialis
	
	M. semimembranosus

	tuberositas tibiae
	
	

	condylus lateralis
	
	M. biceps femoris caput fibulae

M. tibialis anterior

M. extensor digitorum longus

M. peroneus longus

	eminentia intercondylaris
	
	

	facies articularis fibularis
	
	

	area intercondylaris posterior
	lig. cruciatum posterius

lig. popliteum arcuatum
	

	tuberculum intercondylare mediale
	
	

	tuberculum intercondylare laterale
	
	

	margo anterior
	
	

	margo interosseus
	membrana interossea cruris
	

	facies medialis
	
	M. sartorius

M. gracilis

M. semitendinosus

	facies lateralis
	
	M. tibialis anterior

M. peroneus brevis

	facies posterior
	
	M. soleus (M. triceps surae)

M. popliteus

M. tibialis posterior

M. flexor digitorum longus

M. flexor hallucis longus

	margo medialis
	
	

	linea musculi solei
	
	M. soleus (M. triceps surae)

	incisura fibularis
	
	

	facies articularis inferior
	
	

	facies articularis malleoli medialis
	
	

	malleolus medialis
	
	

	sulcus malleolaris
	
	


FIBULA
Oriëntatie: lateraal gelegen in been, meer klompachtige uiteinde proximaal, langwerpig uiteinde distaal, puntige uitsteeksel distale uiteinde dorsaal-lateraal, scherpe randen mediaal

Kenmerken

	apex capitis fibulae
	
	

	facies articularis capitis fibulae
	
	

	caput fibulae
	lig. collaterale laterale

lig. capitis fibulae anterius

lig. capitis fibulae posterius
	M. extensor digitorum longus

M. peroneus longus

M. soleus (M. triceps surae)

	collum fibulae
	
	

	crista medialis
	
	

	margo interosseus
	membrana interossea cruris
	

	facies medialis
	
	M. extensor hallucis longus

M. tibialis posterior

	facies posterior
	
	M. soleus (M. triceps surae)

M. flexor hallucis longus

	margo anterior
	
	M. extensor digitorum longus

M. peroneus tertius

	facies articularis malleoli lateralis
	
	

	fossa malleoli lateralis
	
	

	facies lateralis
	
	M. peroneus longus

M. peroneus brevis

	sulcus malleolaris
	
	

	malleolus lateralis
	
	


OS TALUS
Oriëntatie: zadelvormig gewrichtsvlak craniaal, 8-vorm ligt ventraal-dorsaal gericht met gewrichtsvlak ventraal

Kenmerken

	facies articularis navicularis
	
	

	caput tali
	
	

	collum tali
	
	

	facies malleolaris medialis
	
	

	corpus tali
	
	

	processus lateralis tali
	
	

	facies malleolaris lateralis
	
	

	trochlea tali, facies superior
	
	

	processus posterior tali
	
	

	tuberculum laterale
	
	

	tuberculum mediale
	
	

	sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
	
	

	facies articularis calcanea anterior
	
	

	sulcus tali
	
	

	facies articularis calcanea media
	
	

	facies articularis calcanea posterior
	
	


OS CALCANEUS
Oriëntatie: bovenste zijde heeft 3 gewrichtsvlakken, uitsteeksel zit mediaal

Kenmerken

	facies articularis talaris anterior
	
	

	facies articularis talaris media
	
	

	sustentaculum tali
	
	M. tibialis posterior

	facies articularis talaris posterior
	
	

	sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
	
	

	tuber calcanei
	
	M. gastrocnemius (M. triceps surae)

M. soleus (M. triceps surae)

	processus medialis tuberis calcanei
	
	M. abductor hallucis 

M. abductor digiti minimi

M. flexor digitorum brevis

	processus lateralis tuberis calcanei
	
	M. abductor digiti minimi

	facies articularis cuboidea
	
	

	sulcus calcanei
	
	

	sulcus tendinis musculi fibularis longi
	
	

	trochlea fibularis
	
	

	facies posterior
	
	M. plantaris

	facies lateralis
	
	M. extensor digitorum brevis

	dorsale zijde
	
	M. extensor digitorum brevis

M. extensor hallucis brevis



	onderzijde
	
	M. quadratus plantae (M. flexor accessorius)


TARSUS,METATARSUS EN DIGITI
Kenmerken

	os naviculare
	lig. tibionaviculare (lig. deltoideum)

lig. calcaneonaviculare plantare
	

	os cuboideum
	lig. calcaneocuboideum dorsale
	M. tibialis posterior

M. flexor hallucis brevis

	os cuneiforme mediale
	
	M. tibialis anterior

M. peroneus longus

M. tibialis posterior

	os cuneiforme intermedium
	
	M. tibialis posterior

	os cuneiforme laterale
	
	M. tibialis posterior

M. flexor hallucis brevis

M. adductor hallucis caput obliquum

	tuberositas ossis cuboidei
	
	

	tuberositas ossis navicularis
	
	M. tibialis posterior

	sulcus tendinis musculi fibularis longi
	
	

	tuberositas ossis metatarsi quinti
	
	M. peroneus brevis

	tuberositas ossis metatarsi primi
	
	M. peroneus longus

	tuberositas phalangis distalis
	
	

	hallux
	
	

	digitus secundus
	
	

	digitus tertius
	
	

	digitus quartus
	
	

	digitus minimus
	
	


CERVICALE WERVELS
	Atlas
	Axis
	Andere

	tuberculum anterius
	apex dentis
	uncus corporis (proc. uncinatus)

	arcus anterior atlantis
	facies articularis anterior
	corpus vertebrae

	foramen vertebrale
	dens axis
	facies intervertebralis

	massa lateralis atlantis
	processus articularis superior
	processus transversus

	sulcus arteriae vertebralis
	tuberculum anterius
	tuberculum anterius

	arcus posterior atlantis
	tuberculum posterius
	tuberculum posterius

	tuberculum posterius
	arcus vertebrae
	foramen transversarium

	canalis arteriae vertebralis
	processus spinosus
	processus articularis superior

	foramen transversarium
	corpus vertebrae
	foramen vertebrale

	processus transversus
	processus articularis inferior
	arcus vertebrae

	facies articularis superior
	processus transversus
	processus spinosus

	fovea dentis
	foramen transversarium
	sulcus nervi spinalis

	facies articularis inferior
	foramen vertebrale
	processus articularis inferior

	
	facies articularis posterior
	pediculus arci vertebrae

	
	
	lamina arci vertebrae

	
	
	epiphysis anularis (C7)


THORCALE EN LUMBALE WERVELS
	Thoracale wervels
	Lumbale wervels

	fovea costalis superior
	processus articularis superior

	incisura vertebralis superior
	pediculus arcus vertebrae

	facies intervertebralis
	corpus vertebrae

	epiphysis anularis
	lamina arcus vertebrae

	corpus vertebrae
	processus spinosus

	facies intervertebralis
	facies intervertebralis

	fovea costalis inferior
	foramen vertebrale

	incisura vertebralis inferior
	processus accessorius

	processus articularis inferior
	processus mamillaris

	processus spinosus
	processus costalis

	fovea costalis processus transversi
	processus articularis inferior

	processus transversus
	epiphysis anularis

	pediculus arcus vertebrae
	incisura vertebralis superior

	processus articularis superior
	incisura vertebralis inferior

	lamina arcus vertebrae
	

	foramen vertebrale
	


OS SCARUM EN OS COCCYGIS
	Os sacrum
	os coccygis

	processus articularis superior
	cornu coccygeum

	canalis sacralis
	basis ossis coccygi

	tuberositas ossis sacri
	processus transversus

	crista sacralis lateralis
	apex ossis coccygi

	foramina sacralia posteriora
	

	cornu sacrale
	

	apex ossis sacri
	

	hiatus sacralis
	

	crista sacralis mediana
	

	facies auricularis
	

	basis ossis sacri
	

	ala ossis sacri
	

	pars lateralis
	

	promontorium
	

	lineae transversae
	

	foramina sacralia anteriora
	


COSTAE
	1e rib
	2e rib
	Andere ribben

	caput costae
	caput costae
	caput costae

	collum costae
	collum costae
	collum costae

	tuberculum musculi scaleni anterioris
	crista colli costae
	facies articularis tuberculi costae

	sulcus arteriae subclaviae
	tuberculum costae
	tuberculum costae

	sulcus venae subclaviae
	angulus costae
	angulus costae

	tuberculum costae
	tuberositas musculi serrati anterioris
	corpus costae

	facies articularis tuberculi costae
	corpus costae
	facies articularis capitis costae

	corpus costae
	facies articularis capitis costae
	crista capitis costae

	
	facies articularis tuberculi costae
	crista colli costae

	
	
	sulcus costae


STERNUM
Oriëntatie: de vlakke zijden liggen in het frontale vlak met het breedste gedeelte naar craniaal gericht. Het sternum vertoont een lichte boog waarvan de convexe kant naar anterieur is gericht

Kenmerken

	incisura jugularis
	lig. interclaviculare
	

	incisura clavicularis
	lig. sternoclaviculare anterius

lig. sternoclaviculare posterius
	

	manubrium sterni
	
	M. pectoralis major pars sternocostalis

M. sternocleidomastoideus caput sternalis

M. sternohyoideus

M. sternothyroideus

	incisura costalis
	ligg. costosternalis radiata
	

	symphysis manubriosternalis
	
	

	corpus sterni
	
	M. pectoralis major pars sternocostalis

M. transversus thoracis

	symphysis xiphosternalis
	
	

	processus xiphoideus
	
	M. transversus thoracis

M. diaphragma pars sternalis

M. rectus abdominis

	angulus sterni
	
	


afwijking: fissura sterni congenita

SPIEREN VAN HET BOVENSTE MEMBRUM
VERBINDING TUSSEN ROMP EN LIDMAAT
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Trapezius
	- schedel

- processus spinosi C1 ( T11à12
	- Pars descendens: lateraal 1/3 clavicula

- Pars transversa: acromion

- Pars ascendens: spina scapula
	- extensie hoofd en hals

- elevatie clavicula

- retractie, elevatie en rotatie scapula

- abductie arm

- zware gewichten aan arm
	- accessorius (XI) 

(diepe zijde spier)

- Plexus cervicalis (kleine takjes)

	Latissimus dorsi
	- processus spinosi T7 ( L5 (via fascia thoracolumbalis)

- achterste 1/3 van de crista iliaca

- laatste 3à4 costae

- angulus inferior scapulae
	- crista tuberculi minoris

(craniaal deel bedekt door trapezius)
	- adductie

- retroflexie

- endorotatie

- retractie scapula

- klimspier
	- thoracodorsalis

	Rhomboideus
	- processus spinosi C6 ( T4
(minor : C6 ( C7 maior T1(T4) 
	- margo medialis scapulae
	- retractie en rotatie scapula
	- dorsalis scapulae

	Levator scapulae
	- processus transversi C1 ( C4: tubercula posteriora
	- margo medialis scapulae

- angulus superior
	- elevatie en rotatie scapula

- ophanging schoudergordel
	- dorsalis scapulae

	Serratus anterior
	- costae 1 ( 9, laterale zijde
	- margo medialis en inferior scapulae

- angulus inferior 
	- scapula naar ventraal = protractie

- scapula kantelen naar craniaal

- scapula tegen costae houden
	- thoracicus longus (laterale zijde, met a. & v.)

	Pectoralis maior
	- pars clavicularis:

• mediale helft clavicula

- pars sternocostalis: 

• voorzijde sternum en ribkraakbeen

 (van costa 1à2 tot 6à7)

- pars abdominalis:

• oppervlakkige zijde rectusschede
	- crista tuberculi maioris (overdekt latissimus dorsi)
	- pars clavicularis:

• anteflexie

• adductie

• endorotatie

- pars sternocostalis en abdominalis:

•elevatie ribben (hulpademhalingsspier)
	- pectorales

(diepe zijde spier)

	Pectoralis minor
	- costae 2à3 ( 5, ventrale zijde
	- processus coracoideus
	- depressie en protractie scapula (hulpademhalingsspier)
	- pectorales

	Subclavius
	- costa 1, tussen rib en ribkraakbeen
	- sulcus M. subclavii (clavicula)
	- fixatie clavicula tegen sternum

 (hulpademhalingsspier)
	- subclavius


SPIEREN TUSSEN GORDEL EN VRIJE LIDMAAT
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Supraspinatus
	- fossa supraspinata
	- tuberculum majus, craniale zijde

- gewrichtkapsel 
	- abductie tot 90°

- verhindert caudale luxatie

- kabelspanner
	- suprascapularis

(door incisura scapulae)

	Infraspinatus
	- fossa infraspinata
	- tuberculum majus, craniaal (dorsaal van insertie supraspinatus)

- gewrichtkapsel
	- exorotatie

- hulp bij abductie (craniale vezels)

- verhindert achterwaartse luxatie
	- suprascapularis

	Teres minor
	- margo lateralis scapulae, ovaal veld halverwege
	- tuberculum maius, dorsaal

- gewrichtkapsel
	- exorotatie, maakt ook verdere abductie mogelijk

- verhindert craniale verschuiving humerus oiv. Deltoideus

- verhindert achterwaartse luxatie

- retroflexie
	- axillaris

	Subscapularis
	- scapula : fascies costalis, fossa subscapularis
	- tuberculum minus

- crista tuberculi minoris

- gewrichtkapsel
	- endorotatie

- fixatie caput humeri tijdens abductie

- versterkt schoudergewricht langs ventraal

- verhindert samendrukken van Sr. Ant.
	- subscapularis

	Deltoideus
	- clavicula, caudale rand lateraal 1/3

- acromion, caudale rand lateraal 1/3

- spina scapula, caudale rand lateraal 1/3
	- tuberositas deltoidea humeri
	Elke beweging van arm:

-In zijn geheel: abductie tot 90°, fixatie humerus, elevatie arm

- Pars clavicularis: endorotatie, anteflexie tot 90°

- Pars acromialis: abductie tot 90°

- Pars spinalis:exorotatie, retroflexie<90°
	- axillaris

	Biceps brachii
	- caput longum:

• tuberculum supraglenoidale (door sulcus intertubercularis, door schoudergewricht in vagina synovialis)

- caput breve:

• processus coracoideus
	- tuberositas radii (met uitstralende aponeurosis musculi bicipitis in fascia antebrachii = lacertus fibrosus)
	- abductie door caput longum

- adductie door caput breve

- anteflexie

- flexie elleboog

- supinatie in 90° flexie

- endorotatie

- stabiliseert humerus voorwaarts
	- musculocutaneus

	Coracobrachialis
	- processus coracoideus (oorsprong versmoten met caput breve bicipitis)
	- humerus, mediaal en halverwege
	- anteflexie en adductie

- verhindert caudale luxatie
	- musculocutaneus

	Triceps brachii
	- caput longum:

• tuberculum infraglenoidalis

- caput laterale:

• humerus, dorsaal; laterocraniaal van sulcus nervi radialis

• septum intermuscularis laterale

- caput mediale:

• humerus, dorsaal; mediocaudaal van sulcus nervi radialis

• septum intermuscularis mediale
	- olecranon, caput laterale en longum bedekken caput mediale en vormen dan 1 pees
	- extensie elleboog

- adductie schouder vanuit abductie

- retroflexie vanuit anteflexie

- stabilisatie schouder

- arm dragen
	- radialis

	Teres maior
	- margo lateralis scapulae, ovaal vlak bij angulus inferior

(oppervlakkig van fascia met infraspinatus en teres minor in)
	- crista tuberculi minoris

(in goot gevormd door latissimus dorsi)
	- adductie

- retroflexie

- endorotatie
	- tak van fasciculus posterior plexus brachialis:

Subscapularis of thoracodorsalis


SPIEREN VOLLEDIG BEHOREND TOT HET VRIJE LIDMAAT
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Brachialis
	- humerus, distale facies anterior medialis en lateralis

- septa intermusculare mediale en laterale
	- tuberositas ulnae
	- flexie elleboog
	- musculocutaneus

(loopt tussen brachialis en biceps)

	Anconeus
	- epicondylus lateralis humeralis
	- ulna, proximale ¼ facies en margo posterior
	- extensie elleboog
	- radialis


VOORARMSPIEREN VENTRALE GROEP
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digitorum profundus
	- ulna, facies anterior

- membrana interossea
	- distale phalangi van 2 ( 5 (door canalis carpi)
	- flexie distale phalangi 2 (5 (enige spier)

- flexie overige phalangi

- flexie pols

- lichte ulnaire abductie
	- vinger 2 en 3:

  • interosseus anterior medianus

- vinger 4 en 5:

• ulnaris

	Flexor pollicis longus
	- Caput radiale: radius, facies anterior

- Caput humerale: epicondylus medialis (soms aanwezig)
	- basis distale phalanx van 1 (door canalis carpi)
	- flexie distale phalanx 1 (enige spier)

- flexie proximale phalanx

- flexie pols
	- interosseus anterior uit medianus

	Pronator quadratus
	- ulna, distale ¼ facies anterior
	- radius, facies anterior
	- pronatie

- radius tegen ulna houden (distaal)

- kabelspanner
	- interosseus anterior uit medianus


EPICONDYLUS MEDIALIS SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Pronater teres
	- Caput humerale: epicondylus medialis humeri

- Caput ulnare: processus coronoideus 
	- radius, tuberositas pronatoria (laterale zijde)
	- pronatie

- flexie elleboog
	- medianus

	Flexor carpi radialis
	- epicondylus medialis humeri

- fascia
	- basis 2 (soms 3de)metacarpaal (door canalis carpi)
	- flexor pols

- radiale abductie (lichtjes)

- flexie elleboog
	- medianus

	Palmaris longus
	- epicondylus medialis humeri

- fascia
	- aponeurosis palmaris
	- spant aponeurosis

- flexie de pols

- flexie elleboog

- onrechtstreeks flexie vingers
	- medianus

	Flexor digitorum superficialis
	- Caput humero-ulnare: epicondylus medialis en processus coronoideus

- Caput radiale: caudaal van tuberositas pronatoria
	- middelste phalangi 2 ( 5 (knoopsgat, erdoor: pees van flexor digitorum profundus)

    (door canalis carpi)
	- flexie 2e falanx op 1e
- flexie vinger op hand

- flexie hand op pols

- lichte flexie elleboog
	- medianus

	Flexor carpi ulnaris
	- Caput humerale: mediale epicondyl 

- Caput ulnare: margo posterior ulnaris en olecranon
	- os pisiforme,  os hamatus

- omgevende ligamenten

- basis metacarpaal 5
	- carpale flexie

- ulnaire abductie (lichtjes)

- flexie elleboog
	- ulnaris


EPICONDYLUS LATERALIS SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Brachioradialis
	- humerus, margo lateralis 

- septum intermusculare laterale

(van distale 1/3 tot epicondylus lateralis) 
	- processus styloideus radii (lateraal)
	- flexie elleboog

- lichte supinatie bij pronatie

- lichte pronatie bij supinatie
	- radialis

	Extensor carpi radialis longus
	- humerus, margo lateralis 

- septum intermusculare laterale

(van distale 1/3 tot epicondylus lateralis, caudaler van supra)
	- metacarpaal 2, dorsaal
	- lichte flexie elleboog

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- radialis

(takje vóór afsplitsing ramus profundus)

	Extensor carpi radialis brevis
	- humerus, margo lateralis 

- septum intermusculare laterale

(van distale 1/3 tot epicondylus lateralis, caudaler van supra)

- gewrichtkapsel
	- metacarpaal 3, dorsaal
	- lichte flexie elleboog

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- r. profundus radialis


DORSALE SPIEREN VAN DE VOORARM
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Supinator
	- ulna, crista musculi supinatoris

- epicondylus lateralis humeri

- lig. Annulare radii

- lig. Collaterale radiale
	- radius, langs laterale zijde op voorzijde
	- supinatie
	- r. profundus radialis

	Abductor pollicis longus
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea

- radius, dorsaal
	- basis metacarpaal 1
	- abductie duim

- radiale abductie pols

- extensie pols
	- r. profundus radialis

	Extensor pollicis brevis
	- membrana interossea

- radius, dorsaal
	- proximale phalanx van 1
	- extensie proximale phalanx
	- r. profundus radialis

	Extensor pollicis longus
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea
	- distale phalanx van 1
	- extensie van distale phalanx 1

- dorsiflexie pols
	- r. profundus radialis

	Extensor indicis
	- ulna, dorsaal

- membrana interossea
	- distale phalanx van 2 via dorsale aponeurose
	- extensie index

- extensie pols

- radiale abductie pols
	- r. profundus radialis


OPPERVLAKKIGE GROEP STREKKERS
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Extensor digitorum
	- epicondylus lateralis humeri

- fascia

- ligamenten elleboog
	- middelste band van dorsale strekaponeurose:

• basis 2de phalanx van 2 ( 5

- laterale banden van dorsale strekaponeurose:

• distale phalanx van 2 ( 5
	- extensie pols

- lichte extensie elleboog

- extensie metacarpophalangaal gewricht van 2 ( 5

- extensie vingers 2 ( 5, met hulp van Mm. Lumbricales en interossei
	- r. profundus radialis

	Extensor digiti minimi
	- epicondylus lateralis humeri

- fascia

- ligamenten elleboog
	- middelste band:

• basis 2de phalanx van 5

- laterale banden:

• distale phalanx van 5
	- extensie pols

- lichte extensie elleboog

- extensie alle gewrichten van 5
	- r. profundus radialis

	Extensor carpi ulnaris
	- Caput humerale: epicondylus lateralis humeri

- fascia

- Caput ulnare: margo posterior ulnae
	- basis metacarpaal 5, dorsaal
	- ulnaire abductie

- lichte extensie pols

- lichte extensie ellboog
	- r. profundus radialis


DE HAND
THENARSPIEREN

	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Abductor pollicis brevis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- proximale phalanx van 1, lateraal

- laterale sesambeentje
	- abductie
	- interosseus anterior uit medianus

	Flexor pollicis brevis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- proximale phalanx van 1, lateraal

- laterale sesambeentje

(diepe en oppervlakkige kop)
	- flexie
	- diepe kop:

  • r. profundus ulnaris

- oppervlakige kop:

  • medianus

	Opponens pollicis
	- retinaculum flexorum

- os scaphoideum

- os trapezium
	- metacarpaal 1, laterale boord
	- oppositie (ulnaire buiging en rotatie rond eigen as)
	- interosseus anterior uit medianus

	Adductor pollicis
	Caput transversum: metacarpaal 3

Caput Obliquum: metacarpaal 2 &

os capitatum
	- mediaal sesambeen (bij metacarpophalangaal gewricht van 1)
	- adductie duim
	- r. profundus ulnaris


HYPOTHENARSPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Palmaris brevis
	- aponeurosis palmaris
	- huid 5, mediaal
	- opspannen huid 5
	- r. superficialis ulnaris

	Abductor digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- proximale phalanx van 5
	- abductie pink
	- r. profundus ulnaris

	Flexor digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- proximale phalanx van 5
	- flexie pink
	- r. profundus ulnaris

	Opponens digiti minimi
	- ulnaire carpalen
	- metacarpaal 5, mediale boord
	- oppositie pink=rotatie metacarpaal 5
	- r. profundus ulnaris


KORTE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Lumbricales
	- pezen flexor digitorum profundus, laterale zijden

- kopjes aan ulnaire zijde van 2e en 3e voor 4e en 5e vinger. (lumbricales 1&2 = unipennate, 3&4 = bipennate) 
	- dorsale aponeurose, via laterale zijde vingers ter hoogte van proximale phalanx
	- flexie metacarpophalangaal gewricht

- extensie interphalangale gewrichten

- radiale abductie van de gestrekte vingers
	- 2 ulnaire lumbricales:

  • r. profundus ulnaris

- 2 radiale lumbricales:

  • interosseus anterior medianus

	interossei
	- metacarpalen, zijkant

dorsale: op 2 metacarpalen (bipennate)

palmaire: op metacarpaal 2,4 en 5

(unnipennate)
	- dorsale strekaponeurose (dorsale én palmaire interossei, versmelten met supra)

- zijde proximale phalanges

- M. extensor digitorum 
	- flexie metacarpophalangaal gewricht

- extensie interphalangale gewrichten (samen met supra)

- dorsale: 2 en 4 verwijderen van 3 (abductie, 5 heeft eigen abductor)

- ventrale interossei: adductie

mnemotechnisch: VAD & DAB 
	- r. profundus ulnaris


SPIEREN VAN HET ONDERSTE MEMBRUM
HEUP EN DIJ
DORSALE HEUPSPIEREN =ZONNESTRAALSPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Quadratus femoris
	- tuber ischiadicum
	- crista intertrochanterica femoris
	- exorotatie

- zwakke adductie
	- ischiadicus of plexus sacralis



	Obturatorius internus
	- membrana obturatoria, binnenzijde

- foramen obturatorius, rand
	- fossa trochanterica humeri (via foramen  ischiadicum maius)
	- exorotatie

- eventueel retroflexie
	- plexus ischiadicus of plexus sacralis

	Gemelli

(+supra= rotator triceps)
	- gemellus superior:

• spina ischiadicum

- gemellus inferior:

• tuber ischiadicum
	- fossa trochanterica

(gemeenschappelijke pees met supra)
	- exorotatie
	- plexus ischiadicus of plexus sacralis



	Piriformis
	- sacrum, ventrale zijde en lateraal van foramina sacralia
	- trochanter maior humeri, top (door foramen ischiadicum maius)
	- zwakke abductie

- exorotatie
	- ischiadicus of plexus sacralis

	Gluteus minimus
	- ala ossis ilii, dorsaal en tussen linea glutea inferior en anterior
	- trochanter maior humeri, top
	- abductie

- hulp anteflexie en exorotatie (gaan)
	- gluteus superior

	Gluteus medius
	- ala ossis ilii, dorsaal, tussen linea glutea anterior,posterior en crista iliaca
	- trochanter maior humeri, top

(overdekt de minimus)
	- abductie

- hulp anteflexie, retroflexie en exorotatie (gaan)
	- gluteus superior

	Tensor fasciae latae
	- spina iliaca anterior superior (SIAS)
	- condylus lateralis tibialis, via fascia lata en tractus iliotibialis
	- abductie dij

- anteflexie

- endorotatie bovenbeen

- extensie knie + lichte exorotatie onderbeen (voor hyperextensie)

- stabilisatie bekken
	- gluteus superior

	Gluteus maximus
	- linea glutea posterior, juist dorsaal

- ligamentum sacrotuberale, achterzijde

- os sacrum

- fascia thoracolumbalis
	- tuberositas glutea

(overdekt alles supra, behalve ventraal deel gluteus medius)
	- Craniaal deel: abductie dij

- Caudaal deel: adductie

- retroflexie

- exorotatie bij bilaterale contractie, bekken naar voor (om te poepen)

- ondersteuning anale sphincters

- onrechtstreeks extensie knie

- belet vooroverkantelen bekken bij gefixeerde dij
	- gluteus inferior


VENTRALE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Psoas Maior:


	- opp. elementen: corpora vertebralis T12(L4 & disci intervertebrales

- diepe elementen: processus costalis L1 ( L4-5 
	- trochanter minor (langs linea arcuata, onder lig. Inguinale)
	- anteflexie (gaan)

- lateroflexie (gefixeerde dij)

- versterkt lumbale lordose (extensie wervelkolom bij gefixeerde dij)
	- ventrale takken plexus lumbalis

	Psoas Minor
	- Zijvlakken corpora vertebralis T12(L1
	- Fascia m. illiopsoas of pecten ossis pubis
	- ondersteunt werking psoas maior op wervelkolom
	- plexus lumbalis

	Iliacus
	- ala ossis ilii (fossa iliaca)
	- trochanter minor, langs linea arcuata

(versmelt met psoas, vormen samen iliopsoas)
	- ondersteunt werking psoas maior op heup

- stabilisatie bekken op femur
	- femoralis

	Sartorius
	- spina iliaca anterior superior (SIAS)
	- mediodorsaal van tuberositas tibiae

(S-vormig verloop)

(( van pes anserinus)
	- anteflexie

- flexie knie

- exorotatie dij

- abductie

- endorotatie onderbeen bij geflecteerde knie
	- femoralis

	Quadriceps femoris
	- rectus femoris (biarticulair):

· caput rectus:

spina iliaca anterior inferior (SIAS)

· caput reflexum: 

craniale rand acetabulum

- vastus laterales (uniarticulair):

linea aspera, laterale lip

- vastus intermedius (uniarticulair):

femur, facies anterior en lateralis (bedekt door rectus femoris

- vastus mediales (uniarticulair):

linea aspera, mediale lip
	- rectus femoris:  basis patellae

- vastus lateralis: laterale rand patella,

(meest distale vezels als retinaculum patellae naar condylus laterales tibiae)

- vastus intermedius:  basis patellae

- vastus mediales: mediale rand patella, (deel van vezels als retinaculum naar condylus medialis tibiae)

· m vastus medialis obliquus:
horizontale as gevormd door meest distale vezels

- gemeenschappelijk: kniepees, lig. patellae (caudaal deel kniepees) op tuberositas tibiae
	volledige spier: 

- sterke extensie knie (sterkste menselijke spier)

- naar voor kantelen bekken (bij gefixeerde femur)

rectus femoris: 

- anteflexie

- ondersteunt werking lig. iliofemorale van Berlin

vastus medialis obliquus:

- patella naar mediaal trekken (rest van quadriceps trekt patella naar lateraal)
	- femoralis

	Articularis genus
	Distale ¼ facies anterior femoris
	Gewrichtkapsel (diep van vastus Intermedius) 
	kabelspanner
	- femoralis


ADDUCTOREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Pectineus
	- pecten ossis pubis, ventraal
	- linea pectinea femoris (voortzetting linea aspera)
	- adductie

- exorotatie (EMG: endorotatie)

- fixatie caput femoris in acetabulum

- anteflexie
	- obturatorius

- femoralis

	Adductor longus
	- middenlijn tussen ramus superior ossis pubis en ramus inferior ossis pubis, ventraal
	- linea aspera, middelste 1/3 van mediale lip (dorsaal van vastus medialis)
	- adductie

- exorotatie (EMG: endorotatie)
- fixatie caput femoris in acetabulum

- anteflexie
	- obturatorius (diepe zijde)

	Adductor brevis
	- ramus inferior ossis pubis, ventraal
	- linea aspera, craniaal deel mediale lip (overdekt door craniale deel adductor longus)
	- adductie

- exorotatie (EMG: endorotatie)
- fixatie caput femoris in acetabulum
	- obturatorius

	Adductor magnus

(soms +Adductor minimus)
	- ramus ossis ischii, ramus inferior ossis pubis, caudale grens foramen obturatum tot tuber ischiadicum
	- linea aspera, mediale lip, dorsaal van adductor brevis

- tuberculum adductorium(op epicondylus medialis)

Tussen deze 2 insertiepezen: hiatus adductorius voor A&V femoralis
	- adductie

- exorotatie (EMG: endorotatie)
- fixatie caput femoris in acetabulum
	- obturatorius

	Gracilis
	- ramus inferior ossis pubis, caudaal van adductor brevis
	- mediodorsaal van tuberositas tibiae, juist dorsaal van sartorius

(( van pes anserinus)
	- adductie

- fixatie caput femoris in acetabulum

- flexie knie

- endorotatie onderbeen
	- obturatorius

	Obturatorius externus

(anatomisch= dorsale heupspier)
	- foramen obturatum, boord

- membrana obturatoria

(ventraal bedekt door pectineus, dorsaal door quadratus femoris)
	- fossa trochanterica


	- zwakke adductie

- exorotatie
	- obturatorius


DORSALE DIJSPIEREN = HAMSTRINGS
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Biceps femoris
	- caput longum:

• tuber ischiadicum

- caput breve:

• linea aspera, tussen beide lippen
	- caput fibulae
	- retroflexie (caput longum)

- fixatie bekken op femur (longum)

- flexie knie

- exorotatie geflecteerd onderbeen
	N. ischiadicus:

- tibialis: caput longum

- fibularis: caput breve

	Semitendinosus
	- tuber ischiadicum (vergroeit met caput longum suprae)
	- mediodorsaal van tuberositas tibiae, dorsaal van gracilis

(( van pes anserinus)
	- retroflexie

- fixatie bekken op femur

- flexie knie

- endorotatie onderbeen
	- tibialis

	Semimembranosus
	- tuber ischiadicum
	Trilaminaire “Pes anserinus profundus:”

- condylus medialis tibiae

- lig. popliteum obliquum

- fascia poplitea
	- retroflexie

- fixatie bekken op femur

- flexie knie

- endorotatie onderbeen
	- tibialis


SPIEREN VAN HET ONDERBEEN

DORSALE LOGE _  DIEPE SPIERLAAG
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digitorum longus
	- tibia, facies posterior (onder linea m. solei)
	- distale phalangi 2 ( 5, basis en plantair (na knoopsgat te zijn geweest voor flexor digitorum brevis)


	- plantaire flexie

- inversie

- flexie distale phalangi 2 ( 5

- ondersteunen longitudinaal voetgewelf
	- tibialis

	Tibialis posterior
	- membrana interossea

- aangrenzende delen tibia en fibula
	- tuberositas ossis navicularis

- os cuneiforme mediale

- basis metatarsi 2 -->  4 
	- plantaire flexie

- ondersteunen mediaal voetgewelf

- inversie
	- tibialis

	Flexor hallucis longus
	- fibula, distale 2/3 facies posterior

- membrana interossea

- septum intermusculare
	- distale phalanx van 1
	- plantaire flexie

- flexie distale phalangi 1

- ondersteunen longitudinaal voetgewelf

- inversie
	- tibialis

	Popliteus
	- sulcus popliteus caudaal van epicondylus lateralis femoris

- gewrichtskapsel

- laterale meniscus

- lig. Popliteum obliquum
	- boven linea m. solei (facies posterior tibialis)
	- flexie knie

- endorotatie onderbeen

- slotrotatie knie
	- tibialis


OPPERVLAKKIGE SPIERLAAG
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Triceps surae
	- gastrocnemicus:

• caput laterale: craniaal van condylus lateralis 

• caput medialis: craniaal van condylus medialis 

- soleus:

· linea m. solei

· arcus tendines m. solei

· proximaal 1/3 van de fibula +caput
	- tuber calcanei via tendo calcanei of achillespees
	Geheel:

- plantaire flexie

- inversie

Gastrocnemius:

· flexie knie

Soleus:

· tegengaan van naar voor knikken knie


	- tibialis

	Plantaris
	- condylus lateralis femoris, versmolten met caput laterale gastrocnemii

- facies poplitea
	- calcaneus, eventueel versmolten met tendo calcanei
	- plantaire flexie

- inversie

- flexie knie
(dus idem gastrocnemius)
	- tibialis


VENTRALE LOGE
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Tibialis anterior
	- tibia, proximaal en lateraal

- membrana interossea

- fascia cruris
	- basis metatarsaal 1

- os cuneiforme mediale
	- dorsiflexie

- inversie

- ondersteunen mediaal voetgewelf
	- fibularis profundus

	Extensor hallucis longus
	- membrana interossea

- aangrenzende delen tibia en fibula
	- distale phalanx van 1

- basisfalanx 1 (via strekaponeurose)
	- extensie van 1

- dorsiflexie
	- fibularis profundus

	Extensor digitorum longus
	- Condylyus lateralis tibiae

- caput + margo anterior fibula
	- dorsale aponeurose van 2 ( 5

(middelste + distale falanx)
	- extensie van 2 ( 5

- dorsiflexie

- eversie
	- fibularis profundus

	Fibularis tertius
	- fibula of afgesplitst van supra
	- metatarsaal 5

(niet altijd aanwezig)
	- dorsiflexie

- eversie
	- fibularis profundus


LATERALE LOGE
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Fibularis (=Peroneus) longus
	- proximale 2/3 fibula
	- basis metatarsaal 1, via sulcus in onderzijde os cuboideum
	- eversie

- plantaire flexie

- steunen voetgewelven
	- fibularis superficialis

	Fibularis (=Peroneus) brevis
	- distale 2/3 fibula
	- tuberositas ossis metatarsalis 5
	- eversie

- plantaire flexie

- steunen voetgewelven
	- fibularis superficialis


VOET
DORSUM PEDIS
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Extensor digitorum brevis
	- calcaneus, dorsale en laterale zijde (lateraal van sinus tarsi)
	- dorsale aponeurose van 2 ( 4
	- extensie phalangi 2 ( 4
	- fibularis profundus

	Extensor hallucis brevis
	- calcaneus, dorsale en laterale zijde (lateraal van sinus tarsi)
	- proximale falanx 1
	- extensie basisgewricht 1
	- fibularis profundus


PLANTA PEDIS
THENARSPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Adductor hallucis
	- caput obliquus:

• os cuboideum, os cuneiforme laterale, basis metatarsalia 2 ( 4

- caput transversum:

• distale gewrichtkapsels 2 ( 5 + lig.

(in hand was dit maar tot 3 !)
	- lateraal sesambeentje van 1

- proximale falanx 1
	- adductie van 1

- flexie van 1
	- plantaris medialis of lateralis

	Abductor hallucis 
	- tuber calcanei

- retinaculum

- plantaire aponeurose
	- mediaal sesambeentje van 1

- basis proximale phalanx 1
	- abductie van 1

- steunt longitudinaal voetgewelf
	- plantaris medialis

	Flexor hallucis brevis
	- os cuneiforme mediale

- ligamenten

- pees van m tibialis posterior
	- caput mediale
• mediaal sesambeentje en proximale falanx van 1 

- caput laterale
• lateraal sesambeen en proximale phalanx van 1

Tussen de 2 koppen: flexor hallucis longus
	- flexie van 1

- steunt voetgewelf
	- plantaris medialis

- plantaris lateralis


MIDDENLOGE
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digitorum brevis
	- tuber calcanei

- aponeursoe
	- middelste phalangi 2 ( 5 (knoopsgat, erdoor: pees van flexor digitorum longus)-> 4 pezen!
	- flexie 2de phalanx van 2 ( 5
	- plantaris medialis

	Quadratus plantae
	- tuber calcanei

- ligamenten
	- pees van flexor digitorum longus (lateraal)
	- corrigeert schuine verloop van pees van de flexor digitorum longus
	- plantaris lateralis


HYPOTHENARSPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Flexor digiti minimi
	- basis metatarsaal 5
	- basis proximale phalanx 5
	- flexie van 5

- abductie 5

- oppositie 5
	- plantaris lateralis

	Abductor digiti minimi
	- tuber calcanei

- aponeurose
	- basis proximale phalanx 5

- tuberositas metacarpaal 5
	- abductie 5 (vooral kinderen)

- flexie 5
	- plantaris lateralis


KORTE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Interossei
	- plantares: mediaal op metatarsalen 3-5 (unipennate)

- dorsales: naar elkaar gerichte randen 2-5 (bipennate)
	- dorsale: basis proximale falanges + dorsale strekaponeurose

- plantaire: mediale zijde proximale falanges 3-5
	- dorsale: flexie proximale falanges, extensie andere falanges + abductie (DAB)

- plantaire: adductie (PAD)
	- plantaris lateralis

	Lumbricales
	- pezen flexor digitorum longus

(1: 1 kop (mediaal) 2,3,4: 2 koppen)
	- dorsale strekaponeurose

- mediale zijde proximale falanx 2-5
	- flexie proximale gewrichten

- extensie interphalangeale gewrichten
	- plantaris medialis, mediale lumbricalis

- plantaris lateralis, 3 laterale lumbricales


SPIEREN VAN DE HALS
OPPERVLAKKIG
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Platysma
	- caudale rand mandibula

- achterste vezels:

    • huid en subcutaan weefsel caudaal deel gezicht (versmelten met spiertjes mondhoek)

- voorste vezels:

    • kruisen caudaal van  kin die van de andere zijde
	- huid over 2de intercostaalruimte
	- opspannen huid van de hals

- hulp bij depressie mandibula
	- facialis (VII) (mimische spier)

	Sternocleido-mastoideus
	- caput sternale:

• manubrium sterni

- caput claviculare:

   • mediaal 1/3 clavicula
	- processus mastoideus

- lateraal deel linea nuchae superior
	- unilaterale contractie:                

• contralaterale rotatie hoofd

- bilaterale contractie:
• extensie hoofd

- hulpademhalingsspier:
• sternum omhoog
	- motorisch:

  • accessorius (XI)

- proprioceptief:

  • plexus cervicalis


INFRAHYOIDALE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Sternohyoideus
	- binnenkant manubrium sterni

- binnenkant sternoclaviculair gewricht
	- corpus ossis hyoidei
	- hyoïd naar caudaal

- hulpademhalingsspier
	- radix anterior (XII) ansae cervicalis

	Sternothyroideus
	- 1ste ribcartilago

- dorsaal op manubrium sterni
	- cartilago thyroidea, laterale zijde
	- thyroïd naar caudaal

- hulpademhalingsspier
	- radix anterior (XII) ansae cervicalis

	Thyrohyoideus
	- cartilago thyroidea, laterale zijde
	- os hyoideum
	- hyoïd naar caudaal

- thyroïd naar craniaal of caudaal

- hulpademhalingsspier
	- hypoglossus (XII) rechtstreeks takje

	Omohyoideus
	- venter inferior:

  • lig. transversum scapulae


	- venter superior:

  • corpus ossis hyoidei, lateraal deel
	- hyoïd naar caudaal

- hulpademhalingsspier

- aanspannen lamina pretrachealis om A&V jugularis open te houden.
	- radix anterior (XII) ansae cervicalis


PARAVERTEBRALE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Scalenus anterior
	- tuberculum anterius processus transversi C3 ( C6
	- tuberculum m. scaleni anterioris (costa 1)
	- elevatie costa 1: inademingsspier

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie:

    buigt nek naar zijde van contractie
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales

	Scalenus medius
	- tuberculum anterius processus transversi C2 ( C7
	- tuberositas m. scaleni medii (costa 1)
	- elevatie costa 1: inademingsspier

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie:

    buigt nek naar zijde van contractie
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales

	Scalenus posterior
	- tuberculum posterius processus transversi C5 ( C7 (of C4 ( C6)
	- costa 2, craniale zijde
	- elevatie costa 2: inademingsspier

- flexie wervelkolom

- unilaterale contractie:

    buigt nek naar zijde van contractie
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales


PREVERTEBRALE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Longus capitis
	- processus transversi C3 ( C6
	- pars basilaris ossis occipitalis
	- flexie hoofd
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales

	Longus colli
	- verticaal deel:

• corpora vertebrae C2 ( T3

- pars obliqua superior:
• processus transversi C3(C5

- pars obliqua inferior:

• voorzijde wervellichamen T2/3
	- verticaal deel:
• corpora vertebrae C2 ( T3

- pars obliqua superior:             

• tuberculum anterius atlantis

- pars obliqua inferior:             

• tuberculum anterius processus transversi C5 ( C6
	- flexie hals (en hoofd)

- unilaterale contractie schuine delen:
• lateroflexie hals

• pars obliqua inferior roteert hals naar contralateraal
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales

	Rectus capitis anterior
	- processus transversus atlantis, basis
	- pars basilaris ossis occipitalis, dorsaal van longus capitis
	- flexie hoofd
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales

	Rectus capitis lateralis
	- processus transversus atlantis, craniale zijde
	- processus jugularis ossis occipitalis, caudale zijde
	- ipsilaterale lateroflexie hoofd
	- rr. ventrales nn. spinales    

    cervicales


SUPRAHYOIDALE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Mylohyoideus
	- linea mylohyoidea mandibulae
	- raphe mylohyoidea

- corpus ossis hyoidei
	- statische rol: vormt mondbodem

- elevatie os hyoideum

- omlaag trekken mandibula

- beweeglijkheid os hyoideum
	- mylohyoideus, tak van alveolaris inferior (<V3)

	Digastricus
	- venter posterior:                          

• incisura mastoidea ossis temporalis
	- venter anterior:                               

• fossa digastrica mandibulae 


	- statische rol: vormt mondbodem

- omlaag trekken mandibula


	- venter anterior: 

  • mandibularis (V3)

- venter posterior:

  • facialis (VII)

	Stylohyoideus
	- processus styloideus
	- corpus ossis hyoidei
	- statische rol: vormt mondbodem

- beweeglijkheid os hyoideum
	- facialis (VII)

	Geniohyoideus
	- spina mentalis mandibulae
	- corpus ossis hyoidei
	- statische rol: vormt mondbodem

- beweeglijkheid os hyoideum

- omlaag trekken mandibula
	- hypoglossus (XII) 


SPIEREN VAN HET HOOFD
MIMISCHE SPIEREN
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Frontalis

(= venter frontalis m. occipitofrontalis)
	- huid voorhoofd en wenkbrauwen
	- galea aponeurotica
	- beweegt schedelhuid

- horizontale rimpels in voorhoofd
	- facialis (VII)

	Orbicularis oculi
	- omringt oog

- vezels in oogleden: pars palpebralis
	- oog dichtknijpen

- tonus oogleden

- verdeelt traanvocht over cornea en voert overmaat af via ductuli lacrimalis
	- facialis (VII)

	Orbicularis oris
	- circulaire vezels rond mond
	- lippen op elkaar persen
	- facialis (VII)

	Mentalis
	- alveoli snijtanden
	- huid kin
	- onderlip naar voor omkrullen
	- facialis (VII)

	Zygomaticus maior
	- arcus zygomaticus
	- mondhoek
	- trekt mondhoek naar craniaal
	- facialis (VII)

	Zygomaticus minor
	- os zygomaticum
	- mondhoek
	- trekt mondhoek naar craniaal
	- facialis (VII)

	Buccinator
	hoefijzervormig:

- processus alveolaris maxillae

- hamulus pterygoideus

- raphe pterygomandibulare

- corpus mandibulae, laterale zijde
	- versmelt achter mondhoek met m. orbicularis oris
	- passief: sluit mondholte lateraal; zet uit bij opblazen wangen

- zorgt dat er geen voedsel achterblijft tussen wangen en tanden

- contraheert bij hard blazen en fluiten
	- facialis (VII)


ABDOMINALE WAND
VENTROLATERALE BUIKWAND
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Obliquus externus abdominis
	- costa 5 ( 12, buitenzijde
	- craniale vezels: 

  • linea alba, rectusschede

- middenste vezels:

  • lig. inguinale en symphysis pubica

- caudale vezels:

  • crista iliaca
	- unilaterale contractie:

  • contralaterale rotatie

  • contralaterale lateroflexie

- bilaterale contractie:

  • flexie romp

  • stabilisatie romp

  • bekken optillen bij fixatie romp
	- intercostales 7 ( 11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Obliquus internus abdominis
	- fascia thoracolumbalis (oppervlakkig blad onderaan)

- crista iliaca

- lateraal 2/3 lig. Inguinale
	- hoge vezels: 

  • caudale rand costa 9 (10) ( 12

- lage vezels: 

  • linea alba, rectusschede 

- vezels lig. inguinale: 

  • falx inguinalis, tussen symphysis en tub. pubicum
	- unilaterale contractie:

  • ipsilaterale rotatie

  • ipsilaterale lateroflexie

- bilaterale contractie:

  • flexie romp

  • bekken optillen bij fixatie romp
	- intercostales 7 ( 11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Transversus abdominis
	- fascia thoracolumbalis (diep blad)

- costa (of cartilago) 7 ( 12, binnenzijde

- crista iliaca, voorste 2/3
- lig. Inguinale, lateraal 1/2 
	- rectusschede

- linea alba

- caudale vezels: diep deel falx inguinalis
	*
	- intercostales 7 ( 11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Rectus abdominis
	- processus xiphoideus, buitenzijde

- ribcartilago 5 ( 7, buitenzijde
	- os pubis, craniale rand tussen symphysis en tuberculum pubicum
	- flexie romp: sternum naar os pubis en vice versa

- abdominale wand opspannen

- abdominale druk handhaven
	- intercostales 7 ( 11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus

	Pyramidalis
	- symphysis pubis
	- linea alba

- (in rectusschede)
	- linea alba aanspannen


	- intercostales 7 ( 11

- subcostalis

- ilioinguinalis

- iliohypogastricus


DORSALE ABDOMINALE WAND
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Quadratus lumborum
	- crista iliaca

- lig. iliolumbale
	- costa 12

- processus transversi L1 ( L4
	- trekt costa 12 naar beneden

- stabilisatie romp in frontaal vlak

- unilaterale contractie:

ipsilaterale lateroflexie
	- rr. ventrales T12 ( L4

	Transversus abdominis
	cfr. ventrolaterale buikwand vorige pagina

	Psoas
	cfr. onderste membrum

	Iliacus
	

	Diaphragma
	cfr. infra


BOVENGRENS
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Diaphragma
	- pars sternalis:

  • processus xiphoideus, binnenzijde

- pars costalis:

  • cartilago costa 6 ( 12

- pars lumbalis:

  • ligamentum arcuatum mediale (tss. corpus L1 of L2 en proc. trans. L1)

  • ligamentum arcuatum laterale (tss. corpus proc. trans. L1 en costa 12)

  • crus dexter (corpus L1 ( L4)

  • crus sinister (corpus L1( L3)

  • corpus L2 (Li & Re)
	- centrum tendineum
	- centrum tendineum gefixeerd:

  • elevatie ribben ( vergroten ventrodorsale en laterolaterale diameter thorax ( thoracale inspiratie

- ribben gefixeerd:

  • verlagen centrum tendineum ( vergroten craniocaudale diameter thorax ( abdominale inspiratie

- buikpers

- stabilisatie wervelzuil
	- motorisch:

  • phrenicus

- sensibel:

  • centraal: phrenicus

  • perifeer: intercostales


SPIEREN VAN DE RUG EN DE WERVELZUIL
ROTATOREN OF TRANSVERSOSPINAAL SYSTEEM
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Rotator brevis
	- processus transversus
	- processus spinosus wervel erboven

(niet op atlas)
	- bilateraal

  • extensie wervelzuil

- unilateraal

  • contralaterale rotatie
	- rr. dorsales

	Rotator longus
	- processus transversus
	- processus spinosus 2 wervels hoger

(niet op atlas)
	= supra
	- rr. dorsales

	Multifidus
	- processus transversus
	- processus spinosus 3 of 4 wervels hoger (niet op atlas)
	= supra

(rotatie vooral cervicaal en lumbaal)
	- rr. dorsales

	Semispinalis
	- processus transversus
	- processus spinosus meer dan 4 wervels hoger
	= supra
	- rr. dorsales

	( Semispinalis capitis
	- processus transversus C4 ( T6 (7)
	- tussen linea nuchae superior en inferior
	- bilateraal

  • extensie hoofd

- unilateraal

  • contralaterale rotatie hoofd
	- rr. dorsales

	( Semispinalis cervicis
	- processus transversus C6 ( T7
	- processus spinosus C2 ( C6
	- bilateraal

  • extensie hoofd

- unilateraal

  • contralaterale rotatie hoofd
	- rr. dorsales

	( Semispinalis thoracis
	- processus transversus C7 ( T11
	- processus spinosus C6 ( T3
	- bilateraal

  • extensie wervelzuil

- unilateraal

  • contralaterale rotatie
	- rr. dorsales


INTERTRANSVERSAAL SYSTEEM
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Intertransversarius
	- processus transversus
	- processus transversus erboven
	- bilateraal:

  • extensie wervelzuil

- unilateraal:

  • lateroflexie
	- rr. dorsales

	Iliocostalis

(ook cervicis, thoracis, lumborum)
	- crista iliaca, mediaal 1/3 (versmolten met longissimus

- bovenste thoracale segmenten: ribben
	- processus transversus C4 ( C7

- angulus costae 1 ( 12
	= supra
	- rr. dorsales

	Longissimus


	- lig. sacro-iliacum

- crista sacralis mediana

- crista iliaca, mediaal deel
	- processus transversi halswervels

- angulus costae 1 ( 12
	= supra
	- rr. dorsales

	( Longissimus capitis
	- processus transversi halswervels en bovenste thoracale wervels
	- basis processus mastoideus
	= supra
	- rr. dorsales

	( Longissimus cervicis
	- processus transversi bovenste thoracale wervels
	- processus transversi halswervels


	= supra
	- rr. dorsales

	( Longissimus thoracis
	- processus transversi lumbaal en laag thoracaal (verbreed naar mediaal tot op processus spinosi)
	- laterale peesjes op ribben

- processus costarii lumbaalwervels
	= supra
	- rr. dorsales

	Levator costarum brevis
	- top processus transversus
	- rib eronder
	- elevatie ribben (weinig door ongunstige hefboom
	- rr. dorsales

	Levator costarum brevis
	- top processus transversus
	- 2 ribben lager
	- elevatie ribben (weinig door ongunstige hefboom
	- rr. dorsales


INTERSPINAAL SYSTEEM
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Spinalis
	- processus spinosus
	- processus spinosus tot C2
	- bilateraal:

  • extensie wervelzuil

- unilateraal:

  • lateroflexie
	- rr. dorsales


SPINO-TRANSVERSAAL SYSTEEM
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Splenius capitis
	- processus spinosus C3 ( T3
	- linea nuchae superior, lateraal tot processus mastoideus
	- hoofd rechtop houden

- ipsilaterale rotatie hoofd

- ipsilaterale lateroflexie hals
	- rr. dorsales

	Splenius cervicis
	- processus spinosus T1 ( T12
	- tubercula posteriora processi transversi bovenste halswervels
	- hoofd rechtop houden

- ipsilaterale rotatie hoofd

- ipsilaterale lateroflexie hals
	- rr. dorsales


SPIEREN TUSSEN CRANIUM, ATLAS EN AXIS
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Rectus capitis posterior minor
	- tuberculum posterius atlantis

(= bovenste interspinalis)
	- linea nuchae inferior, mediaal deel
	- bilateraal:

  • extensie hoofd

- unilateraal:

  • ipsilaterale rotatie hoofd
	- r. dorsalis C1

	Rectus capitis posterior maior
	- processus spinosus axis
	- linea nuchae inferior
	- bilateraal:

  • extensie hoofd

- unilateraal:

  • ipsilaterale rotatie hoofd
	- r. dorsalis C1

	Obliquus capitis superior
	- processus transversus atlantis
	- os occipitale, craniaal van linea nuchae inferior
	- bilateraal:

  • extensie hoofd

- unilateraal:

  • ipsilaterale rotatie
	- r. dorsalis C1

	Obliquus capitis inferior
	- processus spinosus axis
	- processus transversus atlantis
	- bilateraal:

  • extensie hoofd

- unilateraal:

  • ipsilaterale rotatie
	- r. dorsalis C1


MUSCULI SERRATI POSTERIOR
	Spier
	Oorsprong
	Insertie
	Werking
	Innervatie

	Serratus posterior superior
	- processus spinosi C6 ( T2
	- angulus costae 2 ( 5
	- elevatie ribben: hulpademhalingsspier
	- intercostales

	Serratus posterior inferior
	- dunne aponeurose processus spinosi T11 ( L2 (vergroeid met fascia thoracolumbalis)
	- caudale rand costae 9 ( 12
	- depressie ribben

- aanspannen fascia thoracolumbalis
	- rr. ventrales
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